- Fitnesstrainerin

Dirk Blacker / Daniela Marino
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Absender (bitte Riickseite beachten)

Antwort
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Deutsche Gesellschaft

zur Férderung der Gehdrlosen
und Schwerhdrigen e.V.

Ansprechpartnermnen .....................
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GfAH EEM

Dirk Blacker
Daniela Marino

Friedensplatz 6

44135 Dortmund

Tel.: 02 31/556976 0
Fax.: 02 31 /5569 76 30
blaecker@gfah-do.de
marino@gfah-do.de
www.gfah.de

Kooperatlonspartner .......................

Minster
Greven
Emsdetten

Siéinfurt Arbeitsférderung Kommunal
eine Initiative des KREISES STEINFURT

% und seiner Gemeinden

POWER B 3

SPORTS

DAS STUDIO

www.power-sports-studio.de

BEYROW BUSINESS BERATUNG
FOR GRUNDUNG*WACHSTUM«QUALIFIZIERUNG
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. Deutscher Schwerhérigenbund e.V.
caritas dor Snwemrigen nd

Der Caritasverband

fiir das Dekanat
Emsdetten-Greven e.V.

burobayer

Gestaltung

Fitnesstrainerin
& Fitnesstrainer
far Horgeschadigte @

EUROPAISCHE UNION

Ministerium fiir Arbeit,
% & Gesundheit und Soziales
> des Landes
4 Nordrhein-Westfalen [ ]

Europaischer Sozialfonds

Mit finanzieller Unterstiitzung der Europaischen Union und des Landes Nordrhein-Westfalen.



Was beinhaltet die Ausbildung zur

Fitnesstrainerin / zum Fitnesstrainer?
- 8-monatiger Teilzeitlehrgang (Beginn 04.04.06)
oder
- 3-monatiger Vollzeitlehrgang (Beginn 15.01.07)
- 4-wochiges Praktikum in Fitnesscentern
(MUnster, Emsdetten, Greven)
- Kontinuierliche Betreuung wahrend der
Lehrgange
- AbschluB durch theoretische und praktische
Prifungen (B-Lizenz)
- Unterstitzung bei der Vermittlung der
Lehrgangsteilnehmer/-innen
a) in eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung (Voll- oder Teilzeit-
beschaftigung)
b) bei Aufnahme einer selbstandigen Tatigkeit
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Welche Lehrgangsinhalte

werden vermittelt?

- Sportmedizin

- Allgemeine Trainingslehre

- Spezielle Trainingslehre

- Gerateunterweisung

- Grundlagen der Erndhrung

- Grundlagen selbstéandiger Tatigkeiten

- Vorbereitung zum Einstieg in den Berufsalltag

Wer kann sich ausbilden lassen?
- arbeitslose horgeschadigte Menschen

Wo findet die Ausbildung
(Modellprojekt) statt?

- Die rdumliche Konzentration des Projektes
erfolgt zunachst in der Region Munster

Sonstiges

- Die Teilnahme an den Lehrgangen ist kostenlos

- Die Lehrgange werden gebdrdensprachlich
begleitet

- Die Fahrtkosten mussen selbst getragen werden

- Arbeitslose Teilnehmer/-innen kénnen fur die
Dauer der Teilnahme an der Ausbildung eine
monatliche Mehraufwandsentschadigung von
120 Euro erhalten

Haben Sie Interesse
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ZU werden?

Zur Kontaktaufnahme und zur Anforderung unserer
* Infobroschiire schicken Sie bitte diesen ausgefullten
© Abschnitt an:

. GfAH mbH, Dirk Blacker, Daniela Marino
. Friedensplatz 6, 44135 Dortmund

- Oder per Fax an 0231 /55 69 76 30. Wir setzen uns
daraufhin mit lhnen in Verbindung!
- Fur weitere Rickfragen stehen Ihnen Dirk Blacker und
- Daniela Marino unter blaecker@gfah-do.de und
* marino@gfah-do.de zur Verfligung.
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Telefon / E-Mail / Fax

Region

gehorlos schwerhorig

Das Anmeldeformular finden Sie in der
Infobroschre.
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